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Hugo Chagas da Silva

Profissional de Educacéo Fisica - Personal Trainer - Palestrante

Curitiba/PR - WhatsApp (41) 99964-1897 - contato@hugochagas.com.br - instagram.com/hugochagas

RESUMO

Tenho 30 anos e ha 11 anos atuo em academias. Treino musculagao ha 16 anos, fui atleta de
fisiculturismo na categoria Open e hoje sigo o treino hibrido: musculacgéo, treino funcional e corrida na
mesma rotina, com a preparacdo para minha primeira meia maratona. Busco a completude das valéncias
fisicas aplicando forca, resisténcia, flexibilidade, funcionalidade e preparo cardiovascular de forma
integrada.

Sou graduado em Educacéo Fisica pela Universidade Positivo e pos-graduado em Hipertrofia e
Emagrecimento, mas meu trabalho vai além da prescricdo de treino. Fago estudos em filosofia,
antropologia, psicologia e neurociéncia, e uso esses principios no atendimento aos meus alunos, porque
disciplina, hbito e propdsito séo o que separa quem treina por trés meses de quem treina pela vida toda.

Mais do que transformar corpos, meu objetivo é desenvolver pessoas. O treino é a ferramenta mais
concreta que conheco para construir disciplina, autonomia e alta performance dentro e fora da academia.

FORMACAO ACADEMICA

Graduacédo em Educacéo Fisica
Universidade Positivo

Pés-graduacao em Hipertrofia e Emagrecimento
Uniguagu

Pés-graduagcdo em andamento em Antropologia Filoso6fica
FMA

AREA DE ATUACAO

Hipertrofia. Construcdo de massa muscular com base em tensdo mecanica, volume certo e progressao
constante.

Emagrecimento. Reducé&o de gordura preservando massa magra e capacidade de treino.

Treino hibrido. Forga, resisténcia e capacidade cardiovascular dentro da mesma rotina: musculacao, treino
funcional e corrida.

Performance humana. Sono, recuperacao, construcdo de habito, rotina e saide mental.

TRAJETORIA

Atleta de fisiculturismo na categoria Open, com participacdo no Campeonato Sul-Brasileiro. Praticante de
corrida de rua, com provas de 10 e 15 km disputadas e preparacdo em andamento para a primeira meia
maratona. Mais de 15 cursos e certificacdes nacionais e internacionais concluidos, listados a seguir.
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FORMACAO CONTINUADA

Cursos, workshops e congressos concluidos, com as paginas dos certificados originais anexadas a partir
da péagina seguinte.

01 Como Treinar Monstros 30 Prof. Fabricio Pacholok - Hard 20/11/2022 -
Work Gym 10h
02  Workshop Descomplicando a Musculacdo — Jodo Franken Midias Digitais 15e
Biomecanica e Posturologia na Prética 16/04/2023 -
16h
03 Treinamento de Forca: Hipertrofia & Alta Performance  Uplay TV / Pds Uniguacgu 18/06/2023 -
8h
04 18° Encontro Internacional Phorte — Treinamento Prof. Brad Schoenfeld - 29/07/2023 -
para Hipertrofia Maxima: Montando a Rotina Ideal Faculdade Phorte 4h
05 18° Encontro Internacional Phorte — Manipulando Prof. Brad Schoenfeld - 29/07/2023 -
Variaveis de Treinamento de Forga: Séries, Faculdade Phorte 4h

Repeticbes e Frequéncia

06 18° Encontro Internacional Phorte — Combinando Profs. Brad Schoenfeld, Walter 30/07/2023 -
Exercicios para Crescimento Maximo, Selecao de Krause e Julio Serréo - Faculdade 3h
Exercicios para Membros Inferiores, Sobrecarga Phorte

Mecanica e Controle das Lesdes

07 Nutricdo, Hormdnios & Metabolismo Uplay TV / Pés Uniguagu 24/09/2023 -
8h
08 Meeting de Hormonizacgédo, Nutricdo & Treinamento Uplay TV / Pés Uniguagu 19/11/2023 -
Feminino 8h
09 Otimizando o Treinamento de Membros Inferiores Prof. Dr. Thiago Barbosa 8h
com Enfase em Gliteos Trindade
10  As Chaves do Olympo Fabricio Pacholok 30/11/2025 -
9h

As paginas a seguir reproduzem os certificados originais na integra, na mesma ordem da tabela acima.
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CERTIFICADO

Certifico para os devidos fins que o aluno (a)

HUGO CHAGAS DA SILVA
CPF sob n2 094.868.139-06, participou do curso:

WORKSHOP SN
DESCOMPLICANDO A MUSCULACAO POSTUROLOGIA NA PRATICA

15 E 16 DE ABRIL DE 2023 | CURITIBA-PR | CARGA HORARIA DE 16 HORAS
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CERTIFICADO

Hipertrofia & Alta Performance

Certificamos que

Hugo Chagas da Silva

participou do curso de TREINAMENTO DE FORCA: HIPERTROFIA & ALTA
PERFORMANCE no dia 18 de Junho de 2023 em Curitiba/PR,
com carga hordria de 08 horas.

Q_’/W

Sérgio Vieira

Gerente Geral

REALIZAGAO: PARCEIRO PEDAGOGICO:
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A Faculdade Phorte de Educacao e Tecnologia, no uso de suas atribuig¢des,

CERTIFICADO

confere a presente certificagcao a:

HUGO CHAGAS DA SILVA

Tendo em vista sua participagao no 18° ENCONTRO INTERNACIONAL PHORTE, no curso
TREINAMENTO PARA HIPERTROFIA MAXIMA: MONTANDO A ROTINA IDEAL,
ministrado pelo palestrante, PROF. BRAD SCHOENFELD em 29/07/2023, com carga

horaria total de 4 horas.

Sao Paulo, 29 de julho de 2023.

PrefTuiz Carlos Carnevali Junior

Prof. on Ferreira daRocha

Coordenagao

cretario-Geral

: Scanned with !
i & CamScanner’;



https://v3.camscanner.com/user/download

FACULDADE

rdalort

CERTIFICADO

A Faculdade Phorte de Educac¢ao e Tecnologia, no uso de suas atribuigoes,

confere a presente certificagao a:

HUGO CHAGAS DA SILVA

Tendo em vista sua participagao no 18° ENCONTRO INTERNACIONAL PHORTE, no curso
MANIPULANDO VARIAVEIS DE TREINAMENTO DE FORCA: SERIES, REPETICOES E
FREQUENCIA, ministrado pelo palestrante, PROF. BRAD SCHOENFELD em 29/07 /2023,

com carga horaria total de 4 horas.

Sao Paulo, 29 de julho de 2023.

Proﬂwl?erreira daRocha PrefTuiz Carlos Carnevali Junior

ecretario-Geral

Coordenagao
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A Faculdade Phorte de Educac¢ao e Tecnologia, no uso de suas atribuig¢oes,

CERTIFICADO

confere a presente certificagao a:

HUGO CHAGAS DA SILVA

Tendo em vista sua participacao no 18° ENCONTRO INTERNACIONAL PHORTE em
30/07/2023 com carga horaria total de 3 horas, nos cursos:

- COMBINANDO EXERCICIOS PARA CRESCIMENTO MAXIMO - PROF. BRAD SCHOENFELD;

- SELECAO DE EXERCICIOS PARA MEMBROS INFERIORES: HIPERTROFIA NAO-HOMOGENEA -
PROF. WALTER KRAUSE;

- SOBRECARGA MECANICA E O CONTROLE DAS LESOES - PROF. JULIO SERRAO.

Sao Paulo, 30 de julho de 2023.

f//
Pro%)n Ferreira daRocha ~Luiz Carlos Carnevali Junior
Secretario-Geral Coordenagao
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CERTIFICADO NUTRICAO,
HORMONIOS &

METABOLISMO

Certificamos que

Hugo Chagas da Silva

participou do curso de NUTRICAO, HORMONIOS & METABOLISMO
no dia 24 de Setembro de 2023 em Curriba - PR,
com carga horéria de 08 horas.

" Sérgio Vieira

REALIZACAD: PARCEIRO PEDAGOGICO:
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CERTIFICADO

HORMONIZACA®, NUTRICAS
& TREINAMENT® FEMINING

Certificamos que

Hugo Chagas da Silva

participou do curso de MEETING DE HORMONIZACAO, NUTRICAO &
TREINAMENTO FEMININO no dia 19 de Novembro de 2023 em Curtiba - PR,
com carga hordria de 08 horas.

W

Sérgio Vieira
Gerente Geral
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CERTIFICRDO

CERTIFICO PARA OS DEVIDOS FINS QUE O ALUNO(A)

Hugo Chagas da Silva

CPF SOB N°
094.868.139-06

PARTICIPOU DO CURSO:

OTIMIZANDO O TREINARMENTO DE MEMEROS
INFERIORES COM ENFRASE EM GLUTEDS

COM CARGA HORARIA DE 8 HORAS

/Oﬁﬂﬁﬂ B forimrine

PROF. DR. THIAGO BARBOSA TRINDADE

ETEBTRINDADE
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Este certificado atesta que
HUGO CHAGAS DA SILVA - CPF:09486813906

~NY

CONCLUSAO

concluiu com éxito o curso presencial As Chaves do Olympo,
totalizando uma carga horaria de 9 horas, no dia 30 de
novembro de 2025.

Fopricia Yhefelok

Fabricio Pacholok




