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RESUMO

Tenho 30 anos e há 11 anos atuo em academias. Treino musculação há 16 anos, fui atleta de

fisiculturismo na categoria Open e hoje sigo o treino híbrido: musculação, treino funcional e corrida na

mesma rotina, com a preparação para minha primeira meia maratona. Busco a completude das valências

físicas aplicando força, resistência, flexibilidade, funcionalidade e preparo cardiovascular de forma

integrada.

Sou graduado em Educação Física pela Universidade Positivo e pós-graduado em Hipertrofia e

Emagrecimento, mas meu trabalho vai além da prescrição de treino. Faço estudos em filosofia,

antropologia, psicologia e neurociência, e uso esses princípios no atendimento aos meus alunos, porque

disciplina, hábito e propósito são o que separa quem treina por três meses de quem treina pela vida toda.

Mais do que transformar corpos, meu objetivo é desenvolver pessoas. O treino é a ferramenta mais

concreta que conheço para construir disciplina, autonomia e alta performance dentro e fora da academia.

FORMAÇÃO ACADÊMICA

Graduação em Educação Física
Universidade Positivo

Pós-graduação em Hipertrofia e Emagrecimento
Uniguaçu

Pós-graduação em andamento em Antropologia Filosófica
FMA

ÁREA DE ATUAÇÃO

Hipertrofia. Construção de massa muscular com base em tensão mecânica, volume certo e progressão

constante.

Emagrecimento. Redução de gordura preservando massa magra e capacidade de treino.

Treino híbrido. Força, resistência e capacidade cardiovascular dentro da mesma rotina: musculação, treino

funcional e corrida.

Performance humana. Sono, recuperação, construção de hábito, rotina e saúde mental.

TRAJETÓRIA

Atleta de fisiculturismo na categoria Open, com participação no Campeonato Sul-Brasileiro. Praticante de

corrida de rua, com provas de 10 e 15 km disputadas e preparação em andamento para a primeira meia

maratona. Mais de 15 cursos e certificações nacionais e internacionais concluídos, listados a seguir.
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FORMAÇÃO CONTINUADA

Cursos, workshops e congressos concluídos, com as páginas dos certificados originais anexadas a partir

da página seguinte.

# Curso Realização Data / carga

01 Como Treinar Monstros 30 Prof. Fabrício Pacholok · Hard

Work Gym

20/11/2022 ·

10h

02 Workshop Descomplicando a Musculação —

Biomecânica e Posturologia na Prática

João Franken Mídias Digitais 15 e

16/04/2023 ·

16h

03 Treinamento de Força: Hipertrofia & Alta Performance Uplay TV / Pós Uniguaçu 18/06/2023 ·

8h

04 18º Encontro Internacional Phorte — Treinamento

para Hipertrofia Máxima: Montando a Rotina Ideal

Prof. Brad Schoenfeld ·

Faculdade Phorte

29/07/2023 ·

4h

05 18º Encontro Internacional Phorte — Manipulando

Variáveis de Treinamento de Força: Séries,

Repetições e Frequência

Prof. Brad Schoenfeld ·

Faculdade Phorte

29/07/2023 ·

4h

06 18º Encontro Internacional Phorte — Combinando

Exercícios para Crescimento Máximo, Seleção de

Exercícios para Membros Inferiores, Sobrecarga

Mecânica e Controle das Lesões

Profs. Brad Schoenfeld, Walter

Krause e Julio Serrão · Faculdade

Phorte

30/07/2023 ·

3h

07 Nutrição, Hormônios & Metabolismo Uplay TV / Pós Uniguaçu 24/09/2023 ·

8h

08 Meeting de Hormonização, Nutrição & Treinamento

Feminino

Uplay TV / Pós Uniguaçu 19/11/2023 ·

8h

09 Otimizando o Treinamento de Membros Inferiores

com Ênfase em Glúteos

Prof. Dr. Thiago Barbosa

Trindade

8h

10 As Chaves do Olympo Fabrício Pacholok 30/11/2025 ·

9h

As páginas a seguir reproduzem os certificados originais na íntegra, na mesma ordem da tabela acima.
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